DRIVALIA
KARTA PRVNI POMOCI

ZASTAVA MASIVNIHO KRVACENI

» stlacime krvacejici ranu rukou - prsty (pouzijeme rukavice)
nebo prilozime tlakovy obvaz

e ve vyjimecnych pfipadech prilozime nad ranu blize k srdci
zaskrcovadlomin. 6 cm Siroké (pf.: amputace, nefunkéni obvaz..)

« zaSkrcovadlo nepovolujeme, neprikldddme na krk a klouby

OTEVRENE PORANENI HRUDNIKU
neprodysné zakryjeme nebo prelepime igelitovou ¢i plastovou rousku

OSETRENI ZRANENEHO V BEZVEDOMI
zprlchodnime dychaci cety zdklonem hlavy
e poslechem a pohledem na hrudnik zkontrolujeme, zda postizeny dycha

POSTIZENY DYCHA POSTIZENY NEDYCHA

nebo je dychani nenormalni (lapavé dechy)

Prabézné kontrélujeme dychani Polozime ruce na stfed hrudniku
a frekvenci 100 stlac¢eni/min. stla¢u-
jeme hrudnik do hloubky cca 5 cm.

URAZOVY SOK Priznaky $oku
postizeny je bledy, Spatné komunikujici, ma pocit zizné, pocit ,,na zvraceni”,
zrychlené a povrchné dycha

OSETRENI ZRANENEHO V BEZVEDOMI prevence rozvoje $oku
zastavit krvaceni, zajistit tepelnou pohodu, udrzovat komunikaci, nepodavat
zadné léky, nedavat pit

POLICIE 158
HASICI 150

ZDRAVOTNICKA ZACHRANNA SLUZBA 155
INTEGROVANY ZACHRANNY SYSTEM 112




DRIVALIA
KARTA PRVNI POMOCI

ZAJISTENI MiSTA NEHODY - TECHNICKA PRVNIi POMOC
zastavit v bezpeéné vzdalenosti za havarovanym vozidlem
rozsvitit vystrazna svétla, obléknout vystraznou vestu

vzit 1ékarnicku, ev. hasici pFistroj

oznacit misto nehody

vypnout zapalovani a zajistit havarované vozidlo proti pohybu
dbat na vlastni bezpeénost

OBECNY POSTUP PRI VYSETROVANI

e posouzeni stavu zivotnich funkci - dech a stav védomi

e vysSetfujeme:
» pohledem (dychani, krvaceni, barva a vyraz obli¢eje, poloha téla)
» poslechem (dychani, komunikace, reakce na osloveni)
» pohmatem (dychaci pohyby, bolest, deformace, teplota, pot..)

PRIVOLANIi ODBORNE POMOCI - 155, 112 (OZNAMTE, POPISTE)
co a kde se stalo a pocet postizenych

charakter zranéni nebo stav postizeného

vék postizeného (orianta¢né: dité, dospély...), pohlavi

uvedeme své jméno - nikdy nepokladame telefon prvni, protoze dispecer
mdze potfebovat dalsi informac (pfesny popis mista...)

e Vv pripadé potreby vam dispecer poradi

VYPROSTOVANI

o jen hrozi-li nebezpeci dalsiho poskozeni zdravi

» je-li blokovan pristup k dalSim poranénym, nelze-li poskytnout

« prvni pomoc na misté (napf. resuscitace)

o Vyprosténi provadét co nejsetrnéji

« pokud zranény dycha a nehrozi dalsi riziko, vyckat radéji na profesionalni slozky

VSEOBECNE ZASADY

o kdo mluvi, kFi¢i = je pfi védomi a dycha

» jako prvni oSetfujeme vzdy masivni krvaceni, dale zastavy zivotnich funkci,
« bezvédomi, Sokové stavy a poranéni hrudniku




